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Pareez|

2022 Nouvel élAn!

Découvrez comme la Nature nous inspire ...
- Végétaux (page 2), animaux (page 3), esprits
Uhiver, le froid et magiques (pages 6 et 11) & poemes inspirés

fobscurité nous invite & de Gaia aux Humains (en supplément)!
i Math

lintrospection... Ce temps
de questionnements
amene, 4 mesure gue les
jours s'allongent, Theure
du bilan. Le passage 4 la
nouvelle année est ainsi
traditionnellement propice
aux "bonnes résolutions”.
Ces actes par lesquels,
aprés réflexion, on décide
volontairement
d’'accomplir quelgue
chose, sont autant de
"petits pas™ nous
rapprochant d'un
mieux-étre, d'un idéal ou
d'un réve. Chaque
engagement sincére et
positif, qgue Mon prend
envers soi, les autres ou
envers la Terre contribue
autant 4 notre élévation
personnelle gu'a celle du
Vivant, dans la résilience
et labondance... Révez
grand, et prenez de l'élan!
Le changement de cap,
c'est maintenant!

Deplaver ses affes, s élever dans FNamour el fe respect de Ia Vie sar Terre

Natwle, Santé, Spolt, lepolrtadges, hyStoile, CyNémad, poéS e
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ALIMENTATION
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Comment Fait-on le chocolal?

Tout commence avec un petit arbre
appelé cacaoyer, qui pousse au
Mexigue, dans son état naturel.
Cet arbre produit des cabosses,
qui en sont les fruits. A lintérieur il
v a des graines gu'on appelle des
féves, qui servent a faire du

cacao, puis du chocolat.

(artse d4'dentté

Mom : Cacaayer

Nam Theobroma cacao
latin :

Taille : F & 5§ mélres

So0l: Bien drainé
Lumiére: Semi ombragé
Age : J0 ans de prodociion
Fleurs :

Elanc, créme

Fruits :
Cabosse, féve

Situation géographique :
Les pays d'origine du
cacaaver senl fe Mexigue
el le Venezuela.
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Une cabosse mesure 12 cm
environ et contient de 25 &4 75
féves environ. Quand on ouvre
une cabosse, on trouve des
graines bleues et toutes gluantes,
qu'on extrait. Ensuite, il faut les
faire sécher au soleil et quand
elles sont séches, il faut les faire
briler. C'est ce qu'on appelle la
torréfaction.

Le chocolat est un aliment plus ou
moins sucré produit 4 partir de la
féve de cacao. Celle-ci est
fermentée, torréfide, broyée
jusqu'a former une pdte de cacao
liquide dont est extraite la matiére
grasse appelée beurre de cacao.

Le chocolat est constitud du
meélange, dans des proportions
variables, de pite de cacao, de
beurre de cacao et de sucre.

i
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Cabosses dans un cacaayer

Pour préparer un chocolat-chaud,
il faut du lait, de la poudre de
cacao et il faut faire chauffer le
tout.

On peut mettre plein de choses sur
le chocolat-chaud. On peut ajouter
de la chantilly ou des petits
chamallows et plein d'autres
chozses!

Juliette H. & Léa M.
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ANIMAUX

1. Les chats ont besoin de plus de
temps pour faire confiance &
lhomme gue ke chien, car le chat
ne fonctionne pas ala
récompense {par exemple la
croquette ou le biscuilt pour chien)
2. pour gu'un chat vous fasse
confiance il faut un endroit s0r
pour qu'il se sente en securité et

Caree d4' dent ké
Mom : Chal doemesiigue

Nam Felis silvestris calus
latin :

Taille : 46 & 51 cm

Poids : 25 & 4.5 kg
Vitesse : 40 kmh

Age: 12 ans en moyvenne
Reproduction :
Mammifere pouvanit se
reproduire plusieurs fois
par an.

Mourriture :

Carnivore (proléines el
cérédales).

Situation géographique :
Présenl sur lowus les
conlinents.
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heureux avec des jeux.

3 ! pour qu'un chat vous fasse
entidrement confiance et soit gentil
il faut lui donner de la nourriture.
Sivous abritez un chat dans votre
maison, Yous pouvez minimiser
son besoin d'aiguiser les griffes en
les coupant. Couper les griffes
d'un chat est une étape
compliguée de l'apprentissage d'un
chat qui n'est pas nécessaire pour
la propreté du chat. Cela peut étre
bien pour létat de vos meubles,
pour éviter les griffures et pour la
propreté des maitres du chat, tout
spécialement 5%l s"agit d'un chat
qui &'&n va reguligrement de la
maison réguligrement et peut
amener des microbes dans ses
griffes.|l n'est pas rare de voir que
les personnes qui possédent des
félins sont trés souvent couvertes
de blessures, souvent aux
endroits des mains et des bras. Si
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A la rencontre du chat

Chat caché, pour un
instant de tranguililé

votre chat se comporte ainsi, ceci
ne veut pas dire gue vous
n'apportez pas assez de soins ou
qu'il ne vous aime pas. Clest juste
l'effet de jouets, ou de célins. Les
chats ont lhabitude de se
volatilizer dans un endroit ol on ne
peut pas les trouver sans

difficulté, Votre chat n'est pas
étrange, cette conduite est une
habitude quand les chants ont un
désir de tranquilté et souhaitent ne
pas étre embétés... [l n'est pas non
plus étrange que les humains
vivants avec leur chat
g'interrogent sur ce comportement!

Léha COLIN CWIK
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ANIMAUX

Chouette, chouette, chouette!!
“ | existe dans le monde 200 espéces de
chouettes. En France, la chouette est un oiseau

protéege, il est donc illegal d'en adopter.

Nom : Chowelte effraie
Nam Twle alba

latin :

Taille : 34 4 40 em de fong
Poids : 290 4 360 grammes
Vitesse : Filesse mavenne
Age : B ans en movenne
Reproduction :
Dvipare, elle pond 2 fois
par an.

Maurriture :
Carnivore, elle se nowrrit

de pelils rongeurs.

Comment chasse la chouette ?

Grace d 585 serres puissantes et
acerées, la chouette saisit ses
proies en plein vol. Une fois
capturées, elles n'ont aucune
chance de lui échapper. Son
plumage lui permet de passer
incognito dans les branchages et

La chouelle effraie est I'oiseau lerrestire le de guetter ses proies en toute
plus répandu dans le monde, présente dans tranquilité. La chouette

toute I Europe, presgue loule IAfrigue, chasse plutdt 4 la tombée de la nuit
fAsie, fAustralie, certaines iles du ou les jours de pleine lune.
Pacifigue ef presgue foute IAmérigue.

4l
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Comment les bébés chouettes
apprennent-ils a voler 7

Les jeunes quittent le nid a Mage de
50 4 70 jours, effectuant ainsi leur
premier viol.

Ou dort la chouette 7

Pour nicher, elle s"accommode
facilement des sites les plus divers
: trous d’arbres ou de murs,
granges, greniers, anciens nids de
rapaces diurnes ou de corvidés,
plus rarement un trou de rocher ou
un terrier.

Cue mange la chouette 7 Le
régime alimentaire de

Publié avec le concours de |a Presse des |eumnses

la chouette effraie se compose
essentiellement de campagnols, de
musaraignes, de mulots et de
souris qu'elle capture en grande
quantité dans les champs. Elles se
nourrissent aussi de petits ciseaux
et dinsectes.

Quelle est la chouette la plus
répandu en France 7

La chouette effraie est la chouette
la plus connue de France et la plus
répandue au monde. Elle posséde
die nombreux surnoms, comme la
dame blanche ou encore M'Effraie
des clochers.

G
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Cuelle est la différence entre le
hibou et la chouette ? Hiboux et
chouettes sont deux animaux bien
différents, mais ils appartiennent
en revanche 3 la méme famille,
celle des rapaces. A noter gue le
méle de la chouette est donc la
chouette méle, et la fermelle du
hibou est donc ke hibou femelle.

Anals De Compiégne

W, pres sedes jeunes . com



MYTHOLOGIE

ANTIQUITE

MOYEM AGE RHE CONTEMPORAIN

Oe 4200
A 500

La mythologie Azteque

| es aztéques adoraient plusieurs dieux mais personne ne sait vraiment
combien de divinités ils veénéraient. En voici quelgues unes...

Le premier dieu est Ometeot ; il sud, Xipe Totec, le seigneur tuent et avec son corps, ils créent
crée lui-méme le vide puis se écorché, dieu de la nature, le monde des géants. Ces derniers
divise en 2 dieux | Ometecuhlti et lagriculture et de renaissance périssent & cause d'un conflit
Omecihuatel. De ces 2 représente l'est et pour finir, entre dieux. Les dieux faconnent
personnages naissent les 4 disux Tezcatlipoca, dieu du jugement, de  ensuite 3 mondes et 3 soleils, quiils
principaux | Quetzalcoatl, le la nuit et de la sorcellerie détruizent a la suite d'un conflit. lls
serpent 4 plume, dieu du vent, de représente le nord. Ensemble, ils finissent par créer le monde des

ia terre et de la lumiére représente  créent le soleil et les autres dieux. aztéques. Les humains font des
louest, Huitzilopochtil, le colibri, La terre est couverte d'eau et sacrifices pour préserver ke solei
dieu de la guerre représente lg abrite un monstre horrible. |ls e et éviter de nouveaux conflits.

En haut, ilustration de Tlaloc, dieu
de la pluie et des tempétes.

A gauche, llustration de
Huitzilepochtil, dieu de la guerre.

A droite, illustration de
Tezcatlipoca, dieu du jugement, de
la nuit et de la sorcellerie.

Publié avec le concours de |la Presse des |eunes  www. pressedes jeunes. oom



66 Vous serez aussi grand que ce grand réve qui ne vous laisse
pas dormir, si vous le proposez et si vous croyez en vous.

e

e

i - :
Mustration du
Quant les aztéques meurent, ils frére de Quetzacoalt. Quetzalcoall, diew du vent,
vont au Mictlan, situé au plus de fa terre et de fa fomiére
profond de la Terre. lls Matteignent  Tlalec est le dieu de la pluie, de la
géneralement au terme d'un foudre, de l'eau et des tempétes. Il
voyage de 4 ans. incarne a la fois le bien et le mal. 1l
arrose les plantes et crée des
Les guerriers morts au combat énormes tempétes. Tlaloc est
vont au soleil et e réincarnent en  souvent représenté avec un corps
colibri 4 ans plus tard. Les massif, la peau bleue et de grands
aztéques morts par leau ou par la  yeux | il a aussi des crocs de
foudre rejoignent le paradis du jaguar.

dieu de l'eau Tlaloc.

Les dieux du Mictlan sont :
Mictlantucuhtli, dieu et rod du
Mictlan et sa fermme Mictececihuatl
déesse du Mictlan, et Xolotl, le

‘ Jolan PINSON
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Le parkour, I'art du déplacement

e parkour ou art du déplacement est une discipline sportive acrobatique
qui consiste a franchir des obstacles urbains ou naturels, par des
mouvements rapides et agiles, sans l'aide de matériel.

Le parkour est un sport urbain qui
transforme les rues en terrains de
jeux. Ce sport est un sport
extréme et trés physigue mais tout
le monde peut le pratiquer avec un
peu dentrainement. Linventeur du
parkour est David Belle. Cette
discipline est née au début des
années 1990. Le parkour est né en
Essonne. Les créateurs du
parkour se nomment les yamakasi,
lls sont un groupe de jeunes de
banlieue. Les yvamakasi sont des
professionnels entraineés.

Le parkour consiste & franchir des
ocbstacles rapidement et agilement,
cette disciplineg a besoin d'une
bonne condition physigue mais
aussi d'un mental de béton. Il
existe différents types d'obstacles
a franchir, et différents
mouvements pour le faire. Par
exemple, le saut de chat consiste
a mettre ses bras de part et
d’autre de son corps, 4 prendre
appui sur l'obstacle, a relever les
jambes et les passer au milieu,
au-dessus de la barrigre. |l existe
des saults de base, des variations
et des enchainements. Le saut de
précision consiste 3 se déplacer
d'un point A vers un point B en
faizant un saut, les pieds collés.

Les principaux yamakasi se
nomment Wiliams Belle, Malik Diou
, Yann Hnautra , Guylain N'Guba
Boyeke , Laurent Piemontesi | etc.
Luc Besson a réalisé un film sur
les vamakasien 2001.

T

Affiche du flm "Yamakasi® de Luc Besson.

L4
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TECHNOLOGIE

I | :
Qu'est-ce qu'un porte-avion?
Un porte-avions ou un porte-aéronefs est un navire de guerre permettant
le lancement et la reception d'aéronefs (avions de combat, hélicoptéres) a

partir de son pont.

Ces batiments sont dotés d'une
immense puissance militaire, dont
les diverses capacités en font des
outils d'une grande souplesse
d'utilization militaire ou
diplomatique. Capables d'assurer
une projection de puissance
garantissant une supériorité
aérienne depuis la mer et sur la
terre, les porte-avions sont de
véritables bases aériennes
pouvant se déplacer de mille
kilbmétres par 24 heures. lls
permettent de placer une force
aérienne autonome pratiguement a
nimporte quel endroit du monde.
Ce sont de trés grands navires et
de véritables villes flottantes
nécessitant un éguipage de
souvent plusieurs miliers de
marins. Le porte-avions est le
centre d'un groupe aéronaval
constitué de plusieurs types de
navires de guerre assurant un
espace de sécurité aérienne, an
surface et sous-marine. En raison
d'un entretien extrémement
complexe et colteux, lutilis ation
d'un porte-avions est réservée a
quelques rares pays disposant
des moyens industriels et d'un
budget de défense importants.

Le Charles de Gaulle est un
porte-avions nucléaire de la Marine
nationale frangaise, dont il est le
batiment principal. [l est e premier
et unigue batiment de combat de
surface a propulsion nucléaire
construit en Europe. [l est en
service depuis 2001.

Publié avec le concours de |a Presse des |eumnses
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SANTE

Le don du sang, c'est urgent

Témno, 9na.9e

i"_.. L

Noélie, jeune membre
i collége A NEre Libre

Je m'appelle Nodlie, jai 12
ans et j@ me suis faite

opérer 3 fois du cosur.

ma marman qui donnait son
sang et 'y ai rencontré une
infirmigre avec qui j'ai

J'écris cet article, car moi, j@
voudrai donner mon sang
mais je n'en ai pas le droit...
J'an ai regu lors de mes
opérations: fai donc
diférents types de gobules
blancs. Si une personne
recevait mon sang, elle
aurait ses propres globules
blancs, les miens &t celui
d'autres personnes et cela
pourrait créer une maladie
Ol Un rejet comime pour un
don d'organe...

Et vous, pouvez-vous
donner votre sang? Si oui,
lavez-vous déia fait?

"]e donne mon sang,
je sauve des vies."

Comment se passe le don de sang
a proprement parler ?

Il faut prendre un rdv sur un site
hitps:Ymon-rdv-
dondesang.efs.sante.fr/

Le jour du rdv, tu te présentes a
laccueil. On te demande de boire
un demi litre d'eau et aprés tu
changes de masque. Tu passes a
un autre accueid qui vérifie les
informations administratives : piéce
d'identité, adresse ... La personne
te donne un questionnaire avec
des étiguettes. Tu remplis lg
questionnaire puis tu rencontres le
médecin. [l vérifie ta tension et ke
questionnaire. i tout est validé, tu
peux denner ton sang. A chaque
étape, on te demande ton nom,

o

DON DE SANG

A ETAMPES en 2022
LES MERCREDIS

19 JANVIER - 16 FEVRIER
16 MARS - 20 AVRIL .
18 MAI-15 JUIN
20 JUILLET - 17 AQUT
21 SEPTEMBRE

19 OCTOBRE

16 NOVEMBRE

21 DECEMBRE

DE14H 30 A 19 H 30

Salla des fétes Jas L s

3%, maoue de Bon navaux

Avec L aaicpabor e ooatian
pour ki Don de Sarg B0l

Prochaines dates pour
denner volre sang,
Etampes. Prenez vite rdv!

@ Crédit phola Nodbe L.

prénom et date de naissance pour
s'assurer de ton identité. Ton nom
est écrit sur les poches de sang
au cas ol il y ait un probléme. Mais
sinon, ke don du sang est
anonyme. Tu ne eux pas savoir a
qui tu l@ donnes. Le don du sang
en lui-méme dure environ 15 min.

Le groupe sanguin... Kézako?

C'est la classification du sang en 4 grands groupes . AB, A, BetO.llya
aussiun rhésus (- ou +). Les personnes de groupe O- quin'ont aucun
antigéne peuvent donner aux autres groupes. On parle de donneur
universel. Par contre, les personnes de groupe O ne peuvent recevoir du
sang que du méme groupe. Les personnes du groupe AB+

sont receveurs universels parce gu'elles possédent des antigénes A et B
qui sont compatibles avec les autres groupes.

Des réserves de sang insuffisantes

Le stock est beaucoup trop bas : actuellerment 70 000 alors quiil en
faudrait 100 000 &n réserves. Les dons de sang sont indispensables
pour les malades de cancer, les victimes dhémorragie, lors d'accidents
de la route ou encore les accouchements difficiles. Il vy a beaucoup de
publicité appelant au don du sang. VYous avez plus de 1B ans et pesez
plus de 50 kg? REdv sur www.mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr

i Crédit photo Emeline Colin 10
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DESSIN ANIME

La Reine des Neiges 2

Si vous ne la connaissez pas encore, découvrez la suite des aventures
d'Elsa et ses amis... Une histoire pleine de magie et riche en émotions!

S ans aprés la mort de ses
parents, alors qu'elle célébre
larrivée de Mautomne au royaume
d'Arendelle, Elsa commence a
entendre une étrange voix venant
du Merd et lappelant.

La Reine réveile accidentellement
les esprits élémentaires de MEau,
du Feu, de FAir et de la Terre, qui
se mettent 4 attaguer le royaumse.
Le= habitants sont miz 4 Fabri. Elsa
entame une nouvels aventure
avec sa soeur Anna et leurs amis
Kristoff, le renne Sven et le
bonhomme de neige Olaf.

Afin de sauver le royaume, ils
partent ensemble a la recherche
de la Forét Enchantée, cachée
depuis longtemps par une épaisse
brume magique. lls v rencontrent le
peuple des Northuldras et une
troupe de soldats d'Arendelle,
prisonniers de la brume et toujours
en conflit, Elsa et Anna
parviennent a calmer les soldats et
la tribu &n leur expliguant gue leur
mére était Morthuldra et que leur
pére venait dArendelle. Elles
apprennent également Mexistence
d'un cinguigme esprit éémentaire
qui serait la passerelle entre les
humains &t la magie de la nature.

Elles découvrent le bateau de leurs
parents ayant fait naufrage sur les
cites de la Mer Sombre, et v
trouvent une carte maritime qui
méne a Ahtohallan, une riviere
mythique qui détient toutes les
explications du passé. Elsa se
rend compte que ses parents sont
morts en essayant de chercher
des réponses a son sujet, alors

Publié avec le concours de la Presse des |eunes

Elsa et N'esprit du few

Les personnages principaux

E |Busirations tirgs du film

.

elle décide de continuer sa route
seule. Elle rencontre et parvient a
dompter Pesprit de Meau qui garde
la Mer Sombre. En arrivant &
Ahtohallan, Elsa voit des bribes du
passé: des bons et des mauvais
moments de sa vie et de celle de
ses parents. Elle découvre que la
voix qui lappelle est celle de sa
misre, Que ses pouvoirs lui ont été
donnés par la nature grace a
Famour de deux personnes venant
de deux peuples ennemis. Elle
apprend aussigu'elle est le
cinquidme es prit.

Elle comprend alors ce qu'elle doit
faire pour libérer la forét
enchantée, apaiser les esprits
élémentaires et sauver le royaume
d'Arendelle. Ensemble, ils
détruisent un barrage et restaurent
la paix. Anna devient Reine
d'Arendelle tandis qu'Elsa devient
la protectrice de la Forét
Enchantée. En restant en lien,
elles maintiennent la paix entre les
deux royaumes,

WO, pres s edes jeunes. com
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