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Notre Jouwna( fait peau neuve...
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Chéres lectrices, chers
lecteurs,

une nouvelle année
pleine de rebondisse-
ments a commencé
dans notre école « A
I'ére libre ».

Voici le premier
numéro palpitant de
notre journal !

Au programme de
notre numéro spécial
Halloween : grosses
bétes poilues, danse
pour s’envoler, des-
cente aux Enfers, spé-
cialités culinaires

étranges, trou terrifiant

et rencontre du troi-
sieme type...

Ocerac—tu m cuveir ?
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Nature

NOS AMIS LES ANIMAUX ...

Tout savoir sur les pandas...

Une étrange adaptation ali-
mentaire : le panda, carnivore
végétarien

En Chine, le panda vit dans les montagnes
chinoises trés hautes de 1200 a 4100 metres
d'altitude. 1l est classé comme carnivore,
comme les ours, car son systéme digestif
reste celui d'un mammifere carnivore. Mais
c’est un grand mangeur de végétaux ! En ef-
fet, son alimentation est constituée a 99 % de
bambou. Comme il dépense trés vite ses res-
sources énergétiques et que le bambou n’est
pas une source d'énergie suffisante, il faut
qu'il en mange beaucoup. Il passe 14 heures
par jour @ manger du bambou. A la fin de la
journée, il en aura manger 30 kg.

Les caractéristiques des Pandas Géants

la longueur du corps(47-71") |

Caractéristiques des pandas

Le poids d'un panda est en moyenne de 120
kg. La hauteur moyenne d'un panda est de
0,75m et sa longueur est en moyenne de
1,5m.

Longévité des pandas

Dans la nature, on n'a pas d'information
exacte sur l'espérance de vie des pandas. On
pense qu'elle serait d'une quinzaine d'an-
nées. Cependant, en captivité, ce serait de
20 a 25 ans. La femelle qui détient le record
de longévité s'appelait Jia Jia. Elle a vécu 38
ans.

Pour finir, n'oubliez pas de faire attention aux
pandas car c'est une espéce en voie de dis-
parition...

La longueur

L'hauteur de I'épaule:
54-81 cm(21-32")

alimentaires

: "* \ t99% bambou

©www.voyageschine.com

Le périmétre thoracique : 70-106 cm(28-42")

La longueur de la jambe arriére : 12-20 cm(5-8")

de la queue:
| 10-20cm (4-87)

L'hauteur de
la hanche:
52-77cm
(20-30")

Five doigts

Design by: Cullen Chen




UN PEU DE DANSE ...

Le Lindy Hop

Le Lindy Hop est une danse née dans les rues de New York City au cours des années 1920.
Elle prend ses origines dans les danses afro-américaines auxquelles se mélent des influences
swing et jazz : du Charleston, du Big Apple, du Texas Tommy, etc. A cette époque, dans le
quartier de Harlem en plein Manhattan, les Big Bands de jazz se démocratisent et font de plus
en plus fureur. Avec eux, les bals swing émergent et le Lindy Hop se popularise rapidement.

@ GJON MILI

Cette danse de couple tient son nom de l'intrépide aviateur Charles LINDBERGH qui traver-
sa I'Atlantique en solitaire a bord de son monomoteur en 1927. Parti de New York, il atterrit
sain et sauf au Bourget aprés 33h30 de vol. Les gros titres affichérent « The lucky Lindy hops
the Atlantique ! » ce qui signifie « Le chanceux Lindy traverse |'Atlantique ! ». Cette anecdote
n'a rien a voir avec la danse mais cet événement coincide avec un marathon de danse tres mé-
diatisé a Harlem. A cette période, le Lindy Hop n'a pas encore de nom et un journaliste de-
mande au danseur Shorty Georges comment s'appelle cette danse. Ce a quoi il aurait répondu
« The Hop, the Lindy Hop, ... We're flying just like Lindy did ! » qui signifie « Le Hop, le Lindy
Hop, ... On vole comme Lindy ! ». Aprés ca tout le monde repris le nom de « Lindy Hop

Elsa
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Il était une fois, le fils d'un berger qui avait un

talent pour la musique. Il s'appelait Orphée. i
Les dieux reconnurent ce talent et lui offrirent £LA AR s )

une lyre. Tout le monde aimait sa musique ORPHEEeEURYDICE
méme les plus féroces créatures. rictot o DEMETER & PERSEPHONE

Un jour, il rencontra une nymphe (fée de la na-

ture) nommée Eurydice. Il en tomba éperdu-

ment amoureux. Il lui joua de la lyre. Eurydice

fut charmée par son talent et tomba elle aussi

amoureuse. lls étaient tellement amoureux

gu’ils eurent envie de se marier. Mais pendant

leurs noces, Eurydice se fit mordre par un ser-

pent. Elle en mourut.

Orphée, noyé dans son chagrin, arréta de faire
de la musique. Tout devint triste : les arbres, les
pierres, les hommes, tout ce qui pouvait exis-
ter. Il lui vint une idée : aller en Enfer et rame-
ner Eurydice.

Une fois arrivé dans le royaume des morts, il fit face a un
énorme chien a trois tétes appelé Cerbeére, le gardien des
Enfers. Il se mit a jouer de la lyre et le charma avec sa mu-
sique.

Cerbeére s'endormit.

Suite de I'histoire page suivante...
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Orphée continua sa marche jusqu’au tréne
d'Hadés, le dieu des Enfers. Il lui demanda :

« Pouvez-vous ressusciter Eurydice, s'il vous
plait ? » Hades refusa.

Orphée se mit a jouer de la lyre et a chanter
une chanson parlant d'Eurydice.

Hadeés, ému par cette chanson, lui fit une pro-
position :

« Voici un acces direct au monde des vivants.

Tu I'emprunteras suivi de ta compagne mais tu
ne devras sous aucun prétexte te retourner jus-
qu’a ton arrivée dans le monde des vivants. »

Orphée accepta. Il s'engagea dans le sombre tunnel. Aprés 15 minutes de marche
dans ce tunnel, il vit de la lumiére. Il était quasiment arrivé. Soudain, un doute le tra-
versa :

« Et si Hadés m’avait menti... Et si Eurydice n'était pas derriere moi ? »

Rongé par la curiosité, il ne put résister et se retourna. Il vit Eurydice disparaitre. |l
sortit noyé dans son chagrin.

[l était seul.

Un jour, il mourut et rejoint Eurydice en Enfer ou il joua de sa musique pour les
morts.
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Un peu de cuisine japonaise

Coucou | C'est nous, Louisiane, Anais et Léa.

Maintenant, passons a la cuisine japonaise !!!!

Ah ! Le Japon, vous savez que beaucoup de gens révent d'y aller ?
Voici des exemples de ce que les japonais mangent : les maki, les okonomiyaki.

du poisson et de l'avocat par exemple.
Désolées, nous ne connaissons pas la
recette des okonomiyaki. Mais vous
pouvez la rechercher sur Youtube.

7©cuisineaz.fr ©cookidoo.fr

LES BUBBLE TEAS sont des bois-
sons chinoises mais que les japo-
nais adorent. Les Bubble Teas peu-
vent avoir plusieurs golts comme
café, vanille, chocolat, mangue,
fraise, pomme, orange, ananas, ci-
tron, raisin, rose, violette , bubble-
gum , Nutella, fleur d'oranger, Kin-
der, amande. |l existe aussi des
Bubble Teas avec des animés dessi-
nés dans la creme.

Alors vous avez compris ? Economisez pour
aller au Japon !!!

Olivejapan.com

Louisiane, Anais et Léa
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VOYAGE DANS L'ESPACE

Les trous noirs

On sait encore trés peu de chose sur ces mystérieux trous que |‘on

trouve dans l'univers entier. Mais les recherches avancent et les

scientifiques peuvent aujourd’hui émettre de nombreuses nouvelles

théories et hypotheéses.

L'existence des trous noirs n'est
prouvée que depuis environs les
années 1900, mais déja au 18éme
siecle, John Michel et Pierre-Simon
Laplace avaient émis I'hypothese
que de tels « objets » pouvaient
étre présents.

Un trou noir provient de la mort
d'une étoile trés lourde et massive.
Lorsqu’une étoile assez lourde ar-
rive en fin de vie, elle va avoir ten-
dance a s'attirer sur elle-méme,
comme si la Terre était attirée par
son propre noyau. C'est le méme
principe que la gravité qui nous at-
tire sur la Terre, mais a des puis-
sances beaucoup plus élevées.
L'étoile va résister un certain temps
en brdlant un gaz - I'hydrogéne -
puis, lorsqu’elle n‘aura plus d'hy-
drogéne pour résister a l'attrac-
tion, son noyau va |'aspirer et elle

©sciencesjunior.fr

formera un trou noir. Un trou noir agit
comme un aspirateur géant - ultra -giga-
méga-puissant. Il attire tout sur son pas-
sage, méme la lumiére et encore d’autres
trous noirs pour former un trou encore
plus grand et massif.

Comme son nom l'indique, un trou noir est
noir. Dans l'espace, il ne se voit donc pas.
Mais les scientifiques ont différentes tech-
niques pour détecter les trous noirs :

Suite de I'investiga’cion page suivante...



http://sciencejunior.fr/physique/la-gravite-quelle-force-attirante/
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VOYAGE DANS L'ESPACE

Premiére technique : une étoile est toujours
le centre d'un systéme solaire. La plupart
des planétes tournent autour d'une étoile.
Lorsqu’ une étoile meure et devient un trou
noir, les planétes qui I'entourent continuent
de tourner autour d’elle. Si on observe des
astres tourner autour de rien, les scienti-
fiques peuvent en déduire qu'il y a trou
noir.

Deuxieme technique : le trou noir entraine
et attire tout sur son passage. La matiere
qu'il attire tournent tellement rapidement
qu'elles émettent des rayons détectables
par certains télescopes.

SUITE...

Troisieme technique : un trou noir attire et
dévie de sa trajectoire la lumiére. S'il passe
entre la Terre et une étoile encore en vie,
la lumiére de cette étoile sera déviée et on
aura l'impression que cette étoile brille en-
core plus qu’habituellement.

Quatrieme et derniére technique : les as-
tronomes peuvent, par des calculs savants,
calculer la masse d'une partie de I'espace.
S'ils détectent une zone de l'espace totale-
ment noire, et avec une masse beaucoup
plus élevée qu'ailleurs, ils sont donc en
présence d’un trou noir.

La théorie du pont d’Eistein-Rosen

Univers A (PassE)

Einstein a proposé cette théorie : il est possible qu'un trou noir ait une sortie, placée
tres loin, qui rejetterait tout ce que le trou noir absorbe (la roche, la poussiere, la ma-
tiere et méme la lumiere!). La sortie s'appellerait un trou blanc a cause de la lumiere
qu'il rejetterait. Tout ce systéeme composé d'un trou noir, d'un trou blanc et d'un couloir
entre les deux est appelé trou de ver, du nom des scientifiques qui ont émis I'hypotheése
de son existence. Ce montage est fascinant car il permettrait de relier deux endroits ex-
trémement éloignés en 6 ou 7 secondes, voir méme de voyager dans le temps si la vi-
tesse d'aspiration dépasse la vitesse de la lumiére (300 000 kilomeétres par seconde !).

Univers B (Futwr)




Dien-étpe

PSYCHOLOGIE

Ah ! Les émotions... Qu'il s'agisse des notres ou de celles des autres, elles
nous en font voir de toutes les couleurs. Pas toujours facile de les comprendre
ou de les accueillir. Pourtant, que tu sois enfant, ado ou adulte, savoir les appri-
voiser est important pour ton bien-étre. Mais, on est d'accord, c’est loin d'étre

Distesse Colore
©Dessin de Cécile Tauvel
Commencons tout d'abord par les présentations. Tout comme il existe 3 couleurs pri-
maires (jaune, rouge, bleu), il existe 4 émotions primaires (ou de base) que tu connais
bien : la colére, la peur, la tristesse, la joie. Certains spécialistes ajoutent aussi la surprise et
le dégodt.

Et tout comme il existe des -
nuances de couleurs primaires dans la

Intensité Joie Peur Colére Tristesse

palette du peintre, des plus claires aux

Content Préoccupé Agacé Dégu
plus foncées, chaque émotion pos- Faible Satisfait Soucieux Contrarié Affecté]
Réjoui Méfiant Impatient embarassé
séde différentes nuances, de la moins Désolé
. N . Heureux Anxieux Mécontent Peiné
intense & la plus intense. La langue | Mmoyenne | Optimiste Inquiet e Blessé

Enchanté Tourmenté Frustré Navré

francaise est riche de nuances pour

Enthousiaste Angoissé Exaspéré Désespéré

qualifier nos émotions de facon pré- Excité Effrayé Furieux Andanti

Euphorique Paniqué Enragé Déprimé

cise. En voici des exemples :

©intemotionnelle.com

Suite de la rencontre page suivante...




Dien-étpe

PSYCHOLOGIE

SUITE...

Par ailleurs, tout comme le mélange des
couleurs primaires nous permet d'obtenir
d'autres couleurs (rouge + bleu = violet;
jaune + bleu = vert ; rouge + jaune = orange),
la combinaison de deux émotions primaires
donne lieu a une autre émotion. Par exemple,

Quand une émotion se manifeste, tu la
ressens physiquement (rougissement, agita-
tion, accélération des battements du coeur,
transpiration...). Elles engendrent chez toi
différentes pensées plus ou moins positives
ou négatives dans ta téte et provoquent

la surprise et la tristesse vont donner la dé- chez toi un besoin d'action (envie de pleu-

ception ; la peur et la colére vont donner la rer, crier, rire, sauter de joie, taper...).

haine ; ou bien encore le dégolt et la peur , . , .
' 9 P Qu'elles soient agréables ou désagréables,

il est important de les écouter car derriere
chaque émotion est caché un besoin hu-
main.

oSi I'émotion est agréable, cela signifie
qu'un de tes besoins a été satisfait. Par

vont donner la révulsion. Il existe encore plein
d'autres combinaisons possibles !

LE SAVANT MELANGE DES EMOTIONS

exemple, situ te sens aimé/e, tu es joyeux.
oSi I'émotion ressentie est désagréable, tu
peux en déduire qu'un besoin n'a pas été
satisfait. Par exemple, tu as peur si tu ne te
sens pas en sécurité. Ou bien encore, si tu
ne te sens pas aimé/e, tu es triste.

REVULSION  AVERSION

En fait, quand tu arrives a rencontrer et
apprivoiser tes émotions, méme les plus dé-
sagréables, elles deviennent une puissante
boussole pour t'aider au quotidien.
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Savoir identifier, comprendre, réguler, exprimer et utiliser tes émotions est vraiment impor-
tant car lorsque tu y arrives, elles te permettent d’étre bien dans ta téte, d'étre en bonne santé,
d'avoir de bonnes relations avec les autres et de développer tes propres capacités. Bien sar, il
n'est pas forcément évident de déterminer quelles émotions tu ressens, ou quels besoins se ca-
chent derniére. Mais cela s'apprend. Il n'est jamais trop tard pour cela ni pour te faire accompa-
gner dans cette vaste et intimidante aventure. Psychologues, sophrologues, coaches en dévelop-
pement personnel, méditation et bien d'autres sont |a pour t'aider. C'est un travail de longue ha.
leine mais qui en vaut tellement la peine !!
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ECOLE-COLLEGE-LYCEE DEMOCRATIQUE ET PERMACULTUREL

A I'Ere Libre offre un espace ou les enfants
etles jeunes, de 6 a 15 ans, s'épanouissent
librement, béatissent leur confiance en eux
et dans le monde, deviennent acteurs de
leur vie, développent leurs potentiels indivi-
duels, au sein d'un collectif, apprennent a
mieux vivre ensemble et deviennent res-
ponsables.

Nous accordons une grande importance a
la richesse de |'environnement que nous
proposons a nos membres : nos murs of-
frent une grande variété de ressources, un
espace de rencontre et d’échange mais ne
constituent pas l'unique lieu d'apprentis-
sages de |'école. A I'Ere Libre, nous consi-
dérons que nous apprenons tout au long
de la vie, mais également olu que nous

soyons.

Notre philosophie repose sur l'entiére con-
fiance dans les dispositions spontanées des
enfants a s’enthousiasmer naturellement
pour les apprentissages. Un enfant, comme
tout étre libre, s'épanouit tant qu’on le laisse
expérimenter, vivre et approfondir ses propres
centres d'intérét. En le laissant déterminer son
chemin d'apprentissages, il développe son
autonomie et sa responsabilité comme com-
pétences piliers et acquiert les outils utiles a la
vie. La pédagogie A I'Ere Libre est donc cen-
trée sur I'apprenant.

La permaculture est basée sur I'observation,
la coopération, I'adaptabilité au sein d'un
environnement. A |'Ere Libre est un établisse-
ment qui donne sens aux fondamentaux de
cette philosophie par son aspect écorespon-
sable et avec bienveillance.

Texte extrait du site internet de |’école alerelibre.com

Adresse :

19 rue de I'Alun 91150 Etampes

Pour nous contacter :

-

Site internet alerelibre.com, rubrique « contact »

Prochaines portes ouvertes :

Samedi 26 novembre a 14h

A bientot pour un lorockolin numéro !




